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PRATIQUER LUHYPNOSE A 'HOPITAL
Pour réduire I'anxiété, mettre a distance les traumatismes.

mme de formation

(NIVEAU 2 : Perfectionnement, ancrage des apprentissages et technigues complémentaires)

Ref TNMO2A

Vous avez suivi notre formation PRATIQUER L'HYPNOSE A L'HOPITAL Pour réduire I'anxiété, mettre a distance les traumatismes (Niveau 1) et vous souhaitez vous
perfectionner, améliorer votre pratique actuelle et développer davantage vos compétences ? C'est ce que vous propose le niveau 2 de la formation.
Vous aurez ainsi I'occasion d’échanger sur les succes et difficultés éventuelles rencontrées et d’apprendre d’autres pratiques hypnotiques complémentaires.
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Objectifs de la formation

Faire « parler » Iinconscient.
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Contenu

1.  Préambule : retour sur expérience

Faire intégrer un nouveau comportement.
Veérifier I'écologie du changement pour le patient.

. Retour d'expérience des participants depuis la o
formation de niveau 1 sous forme de .
questions/réponses.

. Révision des suggestions et des inductions. .

2. Lautohypnose au service du soignant

S’induire un état d’hypnose.

Construire son lieu
soignant.

. Créer un déclencheur
ressource ».

de mode

ressource en tant que

«Je me

Retrouver un état de bien-étre : 'ancrage positif.

Désamorcer un
désactivation d’ancre.

souvenir

douloureux : la

. Prendre du recul : se dissocier pour se réassocier.

. Se souvenir
sensorielles).

. Moduler I'intensité.

e  Jouer avec le temps.

et transformer

3. Déterminer un objectif

Questionner I'état présent.
Définir I'état désiré.

Faire un pont vers le futur.
Vérifier I'écologie.

Dispositif de suivi de 'exé

Mettre en lumiere les valeurs.

ion et d’évaluati

(sous-modalités

Renforcer vos compétences actuelles en hypnose thérapeutique.
Acquérir des techniques complémentaires afin de perfectionner vos pratiques.

Identifier les raisons des succes et/ou difficultés rencontrées au cours de votre pratique.
Mettre en place des actions correctrices si nécessaire.
Développer la conscience de ses propres besoins.
Apprendre a se ressourcer par I'auto-hypnose.

Savoir accompagner un patient vers la détermination d’un objectif pour sa séance d’hypnose.
Connaitre les outils pour provoquer une transe profonde.
Mener une séance d’hypnose compléte avec pont vers le futur.
Connaitre les outils du changement.

4.  Approfondir la transe

Une induction plus rapide : la rupture de pattern.
Pouvoir faire dire oui ou non pendant la transe :
la mise en place d’un signaling.

Induire une transe profonde : le fractionnement.

5. Les protocoles de changement

Mettre a distance les émotions douloureuses ou
les peurs : La double dissociation.

Intégrer un nouveau comportement.

Activer la créativité du patient : le protocole de
Rossi.

6.  Faire parler l'inconscient

Solliciter une part inconsciente.

Résoudre des conflits internes : le dialogue des
parties.

Intégration par des
ateliers de mise en
pratique a toutes les
étapes clés de
I'apprentissage, tout
au long de la
formation.
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Moyens et méthodes pédagogiques
et techniques :
théoriques
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Besoin d'un conseil ? d'une information ?
d'un devis ?
Vous étes en situation de handicap ?
Contactez-nous
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« Le code de la propriété intellectuelle dispose que toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est illicite (article L.122-4).
Cette représentation ou reproduction par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefacon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle ».



